
	
	
		
			
				
						
					© by aha! Allergiezentrum Schweiz

					
							Aktuelles
	Medien
	Über uns

 
							
								
									de
								
								
									
											
												fr
											
										
											
												it
											
										
								

							

						 
						
							
								
								
									
										
									
								

							

						

					
						MEINE SPENDE
					

				

				
					
					Meine Spende aha!infoline  031 359 90 50

					
				

									
					
						
							
							
					

				

							
						
					

					
						
				
					
						[image: ]
					zur Startseite
				
			
					
						
					
						
							navigation_anzeigen
							
								
							
						
					

				

			

		

		
			
				
					
						
						
							
								
								
									
										
									
								

							

						

						Polleninformationen	Polleninformationen

	Pollenprognosen
	Pollenkalender
	Pollendaten	Pollendaten

	Infos zu den Pollenmessungen
	Pollensaisons im Rückblick


	Allergene Pflanzen	Allergene Pflanzen

	Hasel
	Erle	Erle

	Erle (Alnus)
	Purpurerle – Heuschnupfen an Weihnachten


	Esche
	Birke
	Hagebuche
	Hopfenbuche
	Weide
	Pappel
	Eiche
	Platane
	Buche
	Gräser	Gräser

	Gräser
	Gräser – Hauptauslöser von Heuschnupfen


	Roggen
	Ölbaum
	Edelkastanie
	Mais
	Ampfer
	Wegerich
	Beifuss
	Sonnenblume
	Ambrosia	Ambrosia

	Ambrosia
	Ambrosia – gesundheitliche Aspekte
	Merkmale und Strategien eines Unkrauts


	Goldrute


	Pollen, Klima und Luftschadstoffe	Pollen, Klima und Luftschadstoffe

	Klima und Pflanzen
	Pollen und Luftschadstoffe


	Pollen im Ausland




	Allergien und Intoleranzen
	Asthma
	Angebote
	aha!shop

 	Aktuelles
	Medien
	Über uns


															
									de
	fr
	it


							

						
						
								© by aha! Allergiezentrum Schweiz
							

					

				
			

		

	
	
        
            
                


Pollendaten in Echtzeit und Prognose

Pollendaten und Prognose
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                                Basel
                            

                                Bern
                            

                                Buchs SG
                            

                                La Chaux-de-Fonds
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                        Auswahl «Alle Pollenarten»: Der Wert pro Messstation zeigt die Pollenart mit der höchsten Konzentration.
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                        Auswahl «Alle Pollenarten»: Der Wert pro Messstation zeigt die Pollenart mit der höchsten Konzentration.
                    

                

            

        
    
    

                    

                
            

            

        

    
	
		
		
					
				Prognose von Dienstag, 9. April 2024 bis Freitag, 12. April 2024

				Birken und Eschen stehen in der gesamten Schweiz in Blüte. Am Dienstag gehen die Pollenkonzentrationen jedoch aufgrund des häufig regnerischen und kühlen Wetters drastisch zurück. Die allmähliche Rückkehr des Sonnenscheins am Mittwoch und ein erneuter Temperaturanstieg ab Donnerstag sorgen für eine neuerliche Zunahme der Pollenbelastung, die starke bis sehr starke Werte annehmen wird. In den Bergen bleiben die Pollenkonzentrationen allgemein geringer. Im Flachland beginnt allmählich die Blüte von Platanen und Eichen.

				Gut zu wissen

				Zu Beginn von Niederschlägen können Gräserpollen wegen der Feuchtigkeit aufplatzen. Die Allergene werden dabei freigesetzt und verbreiten sich in der Luft. Weil die Allergene sehr klein sind, können sie bis tief in die Atemwege eindringen und bei Asthmatikern Asthmaanfälle auslösen. Nach einem langen und intensiven Niederschlag sind jedoch alle Pollen aus der Luft ausgewaschen und die Heuschnupfensymptome sollten abnehmen.
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								28.03.2024

								«Allergien unterwegs» – Das neue aha!magazin ist da!

								
									Reisen trotz Allergien – wie geht das? Dieser Frage widmet sich unser neues aha!magazin. Wir hören von einer Nahrungsmittelallergie-Betroffenen, die sich die Freude am Reisen nicht nehmen lassen will. Wir geben viele praktische Tipps für die Reiseplanung und Vorbereitung. Und der Komiker Claudio Zuccollini verrät, wie er mit Intoleranz(en) umgeht. Wir wünschen spannende Lektüre! Jetzt online durchblättern
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								27.03.2024

								Jetzt blüht die hochallergene Birke

								
									Das grosse Niesen und Schnäuzen beginnt: Die Blüte der Birke hat begonnen, deutlich früher als üblich. aha! Allergiezentrum Schweiz rät Betroffenen sich zu wappnen: mit Sonnenbrille, Pollen-News-App und Medikamenten gegen Heuschnupfen.
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								26.03.2024

								Neue Produkte mit dem Allergie-Gütesiegel

								
									Unter Einhaltung von strengsten Richtlinien auf die Verträglichkeit für Menschen mit Allergien und Intoleranzen wurden neue Produkte mit dem Allergie-Gütesiegel ausgezeichnet.

								

								
									
								
							

						

					

				

					
						
							
								
									[image: Kampagnensujet: Ein Mädchen leidet an einer Pollenallergie und niesst in ein Taschentuch]
								

							
							
								26.03.2024

								Frühlingsgefühle? Pollenkampagne zum Nationalen Allergietag 2024

								
									Für alle Heuschnupfen-Geplagten ist der Frühling jedes Jahr eine getrübte Freude: Wenn die Natur aufblüht, folgt sogleich der Pollensturm und damit laufende Nase, tränende Augen und ständiger Niesreiz… Doch das muss nicht sein! Zum Nationalen Allergietag 2024 lancieren wir eine Informationskampagne mit allem Wissenswerten zur Pollenallergie, Tipps, praktischen Angebote und einem Wettbewerb. Hier geht’s zur Kampagne

								

								
									
								
							

						

					

				

					
						
							
								
									[image: Symbolbild Jahresthema: An einer Pinnwand stecken diverse Ferienfotos]
								

							
							
								05.02.2024

								Jahresthema: Alles über «Allergien unterwegs»

								
									Endlich Ferien! Nur: Allergiebetroffenen kommt dieser Satz nicht immer spielend leicht über die Lippen. Gerade ihnen stellen sich wichtige Fragen – über die richtige Vorbereitung bis zum Verhalten im Notfall. Entdecken Sie zum Start unseres Jahresthemas «Allergien unterwegs» wertvolle Tipps, Checklisten und mehr.
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								23.01.2024

								Der Start der Pollensaison steht bevor

								
									Sobald die Sonne scheint und die Temperaturen auf über fünf Grad steigen, dürften in den nächsten Tagen die Haselpollen losfliegen. aha! Allergiezentrum Schweiz rät Betroffenen, den Pollenflug zu beobachten und ihre Medikamente einzunehmen. Wer unsicher ist, ob die Nase wegen Pollen oder einer Erkältung läuft, klärt das am besten bei seinem Arzt, seiner Ärztin ab.
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031 359 90 50

Dienstag–Freitag

08.30–12.30 Uhr
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Formular

für schriftliche Anfragen
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									Pollen-News App mit Pollen-Push
								

								
							

							
								
									[image: Mit der App «Pollen-News» wissen Sie zu jeder Zeit, wo und in welchen Mengen die Pollen fliegen, welche Pflanzen blühen]
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														Pollen-News-App

														
															Die «Pollen-News» App stellt Ihnen u.a. aktuelle Pollenprognosen für die Schweiz, regionale Pollenmessungen, aktuelle Wetterdaten, Prognosen zum Pollenflug und wichtige Tipps im Umgang mit der Pollenallergie zur Verfügung. Über den Pollen-Push erfahren Sie sofort, wenn sich die Belastung Ihrer ausgewählten Pollenart ändert.
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														Pollenallergie

														
															Die Pollenallergie (Heuschnupfen), deren Veranlagung oft vererbt wird, ist eine Reaktion auf eine oder mehrere Pollenarten. Dabei reagiert das Immunsystem auf die an sich harmlosen Eiweisse der Pollen. Einfache Vorsichtsmassnahmen können helfen, die Beschwerden zu reduzieren. Und wer weiss, wann welche Pollen fliegen, kann ihnen besser ausweichen. 
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Pollen-Newsletter


Aktuelle Pollenbelastung, Textprognose und viele weitere nützliche Infos – immer am Mittwoch.





Anmeldung






 
		

	


						
					
				
	

	
		
	
		
			

aha! Allergiezentrum Schweiz


Scheibenstrasse 20

3014 Bern

031 359 90 00

info@aha.ch

Kontaktformular


Postadresse:

Postfach, 3000 Bern 22


    






Richtlinien


FAQ

Copyright

Impressum

Disclaimer

Qualitätssicherung

Datenschutzerklärung

Bannerwerbung

Cookie-Einstellungen
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Helfen Sie


Spenden

Gönnerschaft

Testamente, Legate


Postkonto: 

30-11220-0


E-Banking: 

IBAN CH07 0900 0000 3001 1220 0

BIC POFICHBEXXX





Allergisch?
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aha! Allergiezentrum Schweiz empfiehlt die von Service Allergie Suisse SA zertifizierten Produkte für Betroffene.

 


Zu den zertifizierten Produkten
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